
Supplement Facts
For % Daily

Value for
Children
Under 4

Years of Age

For % Daily
Value for Adults
and Children 4
or More Years

of Age
Serving Size: 2 Gummies
Servings Per Container: 30

Amount per Serving
Calories Total 20

Amount per Serving
% Daily
Value+

Sodium  8 mg <1
Total Carbohydrate  4 g <2
  Sugars  3 g *

% Daily
Value for
% Daily
Value for
Children
Under 4
Years of

Age

% Daily
Value for %
Daily Value
for Adults

and
Children 4
or More
Years of

Age
Vitamin APalmitate  2028 IU 81 41
Vitamin CAscorbic
Acid

 50 mg 125 83

Vitamin
D3Cholecalciferol

 400 IU 100 100

Vitamin E dAlpha
Tocopheryl Acetate

 17 IU 170 57

Thiamin
(B1)Thiamine
Hydrochloride

 0.5 mg 71 33

Riboflavin (B2)  0.7 mg 88 41
Niacin
(B3)Niacinamide

 3 mg 33 15

Vitamin
B6Pyridoxine
Hydrochloride

 1 mg 143 50

Folate,Folic
Acid,Folacin

 280 mcg 140 70

Vitamin
B12Cyanocobalamin

 4.4 mcg 147 73

Biotin  66 mcg 44 22
Pantothenic
acid Calcium d
Pantothenate

 5.6 mg 112 56

Calcium Citrate  10 mg 1 1
IodinePotassium
Iodide

 40 mcg 57 27

MagnesiumCitrate  8 mg 4 2
Zinc Citrate  5 mg 63 33

Choline Bitartrate  20 mcg*

Inositol  20 mcg*

* Daily Value not established.
+ Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily
values may be higher or lower depending on your calorie needs.

Evaporated Cane Juice, Organic Tapioca Syrup, Purified Water, Pectin, Citric Acid, Sodium Citrate, Natural
Flavors (Cherry, Grape, Orange), Natural Colors (Annatto, Black Carrot, Genipap Juice Concentrate,
Watermelon Juice Concentrate), Coconut Oil (NonHydrogenated), Yellow Beeswax


