
Qualified	
  candidates	
  for	
  laser	
  hair	
  treatments:	
  

• Areas	
  to	
  be	
  treated	
  MUST	
  be	
  at	
  its	
  natural	
  color.	
  Area	
  will	
  not	
  be	
  treated	
  if	
  tanned	
  at	
  all	
  from	
  
the	
  sun,	
  tanning	
  beds	
  and	
  or	
  sunless	
  tanning	
  lotions.	
  Avoid	
  all	
  throughout	
  series	
  of	
  treatments	
  

• Techs	
  will	
  determine	
  at	
  time	
  of	
  appointment	
  if	
  area	
  has	
  too	
  much	
  color	
  to	
  be	
  treated	
  	
  
• Patients	
  must	
  apply	
  and	
  re-­‐apply	
  Spf	
  (we	
  recommend	
  a	
  minimum	
  of	
  Spf	
  30	
  every	
  hour	
  and	
  half)	
  	
  
• Avoid	
  Retin-­‐A,	
  Differen,	
  Tazorac,	
  Benzoyl	
  Peroxide,	
  Glycolic,	
  Alpha	
  &Beta	
  Hydroxy	
  Acids,	
  Scrubs,	
  

Salicylic	
  acid,	
  Astringents,	
  Toners,	
  Exfoliants,	
  Menthol,	
  Renova,	
  Prevage,	
  Hydroquinone	
  on	
  areas	
  
to	
  be	
  treated	
  for	
  a	
  minimum	
  of	
  10	
  days	
  before	
  and	
  after	
  treatment	
  

• Avoid	
  antibiotics	
  and	
  Steroids	
  14	
  days	
  before	
  treatment	
  
• Avoid	
  all	
  photosensitive	
  medications	
  
• Avoid	
  waxing,	
  threading,	
  bleaching	
  creams,	
  tweezing,	
  depilatory	
  creams	
  and	
  any	
  other	
  methods	
  	
  

that	
  remove	
  hair	
  from	
  follicle	
  for	
  at	
  least	
  3	
  weeks	
  prior	
  to	
  appointment	
  
• No	
  lotions,	
  oils,	
  or	
  creams	
  on	
  area	
  to	
  be	
  treated	
  prior	
  to	
  appointment	
  	
  
• Areas	
  to	
  be	
  treated	
  MUST	
  BE	
  THOROUGHLY	
  SHAVED	
  PRIOR	
  TO	
  APPOINTMENT(areas	
  with	
  any	
  

stubble	
  cannot	
  be	
  treated)	
  
• If	
  getting	
  treated	
  on	
  face	
  and	
  you	
  have	
  a	
  history	
  of	
  cold	
  sores	
  it	
  is	
  important	
  to	
  speak	
  to	
  your	
  Dr.	
  

and	
  ask	
  for	
  cold	
  sore	
  medicine	
  (	
  ie	
  Valtrex)	
  prior	
  to	
  treatment	
  and	
  take	
  as	
  directed	
  by	
  physician	
  
• Avoid	
  swimming	
  (chlorine)	
  pools	
  48	
  hours	
  	
  
• Hair	
  treated	
  must	
  be	
  thick	
  and	
  medium	
  brown	
  to	
  black	
  to	
  be	
  picked	
  up	
  with	
  the	
  laser.	
  It	
  will	
  not	
  

treat	
  light	
  brown,	
  blond,	
  white	
  or	
  gray	
  hair	
  colors	
  


