
    

                                       
  

                                                                                                                                                                                                                                 

Small  Group  Fitness  Schedule  
  

   Mon   Tues   Wed   Thur   Fri   Sat  
9-‐10  am   Circuit  Boot  

Camp  
Pregnancy  
Barre  &  
More  

Barre  &  
More  

Pregnancy  
Barre  &  
More  

Circuit  Boot  
Camp  

Circuit  Boot  
Camp  

10-‐11  pm   Barre  &  
More  

Circuit  Boot  
Camp  

Barre  &  
More  

Circuit  Boot  
Camp  

Barre  &  
More  

Barre  &  
More  

11-‐12  pm   Circuit  Boot  
Camp  

Barre  &  
More  

Circuit  Boot  
Camp  

Barre  &  
More  

Circuit  Boot  
Camp  

Pregnancy  
Barre  &  
More  

6-‐7  pm   Circuit  Boot  
Camp  

Pregnancy  
Barre  &  
More  

Barre  &  
More  

Pregnancy  
Barre  &  
More  

     

Call  870-‐4350  to  sign  up  or  schedule  personal/partner  training  at  your  convenience.    www.barreandmore.com  


